
菜单
康莱德水疗中心秉持持续精进的理念，同步于宾客的成长与蜕变，系统
性地引入前沿技术、循证疗法及科学化护理方案。我们致力于打造兼具
深度影响力与个体赋能价值的高端水疗体验，该体验不仅具有持久的身
心效益，更能切实支持宾客在健康、活力与自我实现等多维度持续提升。
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苏梅拥抱（身体护理）
这一场令人愉悦的独特水疗之旅，是您开启苏梅岛康莱德酒店美好时光的理想选择。护理首先以
清新草本蒸汽浴开启，帮助清洁身体，放松肌肉；随后使用有机椰子与茉莉香米进行全身磨砂，滋
养柔润肌肤；最后以传统泰式拉伸按摩手法，舒缓身体的紧绷与压力。以「天丝柔光身体乳」完成护

理，让滋润芬芳伴您一整日。

���分钟 | �,���泰铢

神圣日落（心灵护理）
当暮色随着神圣的日落缓缓降临，以一场全身疗愈泰式按摩结束一日，释放紧绷与疲惫。再辅以在
身体经络线上轻柔的温热草药热敷以及恢复活力的足部反射疗法，这次的水疗之旅将缓解您的酸

痛，助您一夜安眠。

���分钟 | �,���泰铢

自然元素（灵魂护理）
东西方传统按摩手法于此交融，搭配「青金石舒缓身体按摩油」，随后进行呵护式面部护理与头皮

按摩。采用有机产品，结合当地特色原料，给予从头顶到脚尖的全身极致呵护。

���分钟 | �,���泰铢

苏梅岛康莱德酒店
特色疗程

价格需另加 ��% 服务费及 �% 政府税。
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价格需另加 ��% 服务费及 �% 政府税。

身体护理疗程
以健康为本，我们的疗程专注让您从内到外全面提升，感觉更舒畅，身心焕然一新。

极悦平衡
这套四步护理仪式，始于一场以有机乳木果油与矿物盐进行的焕活身体抛光，为肌肤排毒并滋养
。随后沉浸于融入玫瑰、乳香与茉莉的喜马拉雅盐奥姆浴中，促进让身、心、灵和谐共鸣。接着采用
宝石能量精油进行疗愈按摩，平衡身心，消融每一丝紧绷。最后以定制焕发光彩的面部护理结束

仪式，令肌肤透亮焕新，重焕活力。

���分钟：乳木果矿物盐磨砂 | 奥姆沉浸浴 | 自选宝石精油身体按摩 | 定制面部护理

���分钟 | ��,���泰铢

焕能复苏
在活力探险后，沉浸于我们的修复护理，轻松步入放松之境。疗程以抗炎草本与精油身体裹敷为
特色，随之以深度舒缓肌肉的按摩。享受头皮与秀发护理，进一步放松身心，最后以青金石进行的

深层组织按摩收尾，释放紧绷，让您感觉焕然一新，重获活力。

���分钟：肌肉舒缓裹敷 | Eshin 头皮护理 | 青金石精油深层组织按摩

���分钟 | �,���泰铢



净澈焕活
这是一款促进循环、排毒活肤、紧致肌肤的焕活护理。疗程包含阿育吠陀草本油裹敷，再进行一次

提神醒脑的全身按摩，整个体验过程结束时，让您感受清新振奋，重焕生机。

���分钟：干刷理疗 | 草本排毒裹敷 | Eshin头皮护理 | 活力精油身体按摩

���分钟 | �,���泰铢

深润沁透
专为干燥缺水肌肤设计的滋养护理，注入水分、舒缓修复、焕活肌肤。以一款奢华的滋润保湿磨砂

开启，随后进行全身滋养膜深层补水，最后以放松按摩结束，令肌肤焕发光彩。

���分钟：乳木果矿物盐磨砂 | 蜂蜜牛油果裹敷 | 速效面部护理 | 乳木果油身体按摩

���分钟 | �,���泰铢

价格需另加 ��% 服务费及 �% 政府税。
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按摩理疗
高品质按摩疗法可有效改善生理机能并促进心理调适，从而全面提升个体健康
状态。本系列按摩方案基于整体健康理念系统化设计，致力于实现生理放松与
心理安宁的协同增效。这种由内而外的愉悦，只有真正卓越的按摩才能给予。

康莱德定制按摩
沉浸于这场由我们SPA团队倾心打造的全定制标志性按摩体验。这一疗法充分体现了康莱德酒店
的理念，它以高度个性化的按摩服务为灵感，结合精准的按摩手法，为您量身定制独一无二的护

理方案。

�� / ��分钟 | �,��� / �,���泰铢

超越之境
沉浸于一场深度放松、调和能量、恢复平衡的按摩。舒缓的芳香疗法配方、平衡能量的宝石以及草
本浸润精油共同作用，化解身体阻滞，促进能量在全身上下顺畅流动。体验深度的放松，感受焕然

一新、重振活力的自己。

��分钟 | �,���泰铢

深层修复
体验我们深层组织按摩带来的极致舒缓。我们技艺娴熟的理疗师将施以沉稳的力度，精准作用于
结节与紧绷部位，促进肌肉放松，改善身体活动能力。这款护理非常适合寻求有效缓解慢性疼痛

与压力的人士，让您重获活力，宛若新生。

�� / ��分钟 | �,��� / �,���泰铢

价格需另加 ��% 服务费及 �% 政府税。



芳香疗法
通过轻柔、舒缓、流畅的按摩手法，探索芳香疗法的古老艺术。此按摩旨在恢复身心平衡，缓解压

力与焦虑，是纯粹的放松体验。

�� / ��分钟 | �,��� / �,���泰铢

排毒按摩
通过柔和的环形手法促进淋巴循环，恢复能量平衡。此舒缓按摩能减轻水肿，促进血液循环，排毒

净化，增强免疫系统，带来极致放松与健康状态。

��分钟 | �,���泰铢

热石疗法
此疗法在深层放松身体，经证实可促进和谐与正向能量流动。运用千年火山石作用于能量核心（

气），实现身心完美平衡。

��分钟 | �,���泰铢

传统泰式按摩
世代相传的独特全身理疗，既能放松身心，又可同步恢复平衡、重焕活力。常被称为“被动瑜伽”，

理疗师运用穴位与编排动作拉伸身体、舒缓身心压力，提升活力与柔韧性。

�� / ��分钟 | �,��� / �,���泰铢

价格需另加 ��% 服务费及 �% 政府税。



暹罗融合疗法
这一源自五千年前的传统感官体验，以草药包作用于身体的能量通道，促进循环与能量流动。凭
借疗愈草本与温和按摩，缓解肌肉紧张并排出毒素。此疗法可选择结合经络按摩，是缓解时差的

理想之选。

��分钟 | �,���泰铢

阿育吠滴油按摩与希罗达拉疗法
开启一场通往极致放松的古老旅程。温暖的精油按摩以轻柔、富有节奏的手法，助您焕活身心、恢
复平衡。随后进行希罗达拉疗法，持续流淌的温润精油轻抚前额，平静思绪，促进深度放松。两者

结合，协同恢复内在和谐，提升整体健康。

��分钟 | �,���泰铢

足部反射疗法
运用特定的拇指、手指及手法对足部施以深度按压，以缓解身体各部位的紧张与压力。

��分钟 | �,���泰铢

孕期按摩
我们的专业理疗师将细心聆听您的孕期感受，并执行定制按摩，以释放四肢末端累积的肌肉紧张

与水肿。此护理将在身体特定部位施以轻柔按压，疏通任何阻塞或肿胀的组织。

�� / ��分钟 | �,��� / �,���泰铢

价格需另加 ��% 服务费及 �% 政府税。
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面部护理
在康莱德水疗中心，我们深信肌肤健康的理念。我们专注的护理技术不

仅带来肤质改善，更能焕发由内而外的透亮光采。

抗衰老面部护理
专注改善细纹与皱纹，这是一款天然且高效的面部护理，无需使用刺激性化学成分
即可淡化岁月痕迹。双重面膜依次敷用，尤其注重眼周、额头、唇部与颈部护理。珍稀
成分印加果与落叶松萃取促进胶原蛋白生成、紧致肌肤，而苹果籽萃取与覆盆籽油

则发挥抗氧化功效。全程护理后，肌肤显著紧实、饱满、焕发光彩。

��分钟 | �,���泰铢

康莱德面部护理
采用多种疗愈精油与天然植物萃取，量身定制的面部护理，为肌肤排毒并注入营养。

融合舒缓的东方与西方按摩手法，让您感受放松、清新与活力重生。

��分钟 | �,���泰铢

平衡面部护理
运用现代中式按摩手法与异域精油，为疲惫肌肤重新平衡、净透与滋养。随后进行冷

热交替疗法，令肌肤感受焕活与柔韧。

��分钟 | �,���泰铢

价格需另加 ��% 服务费及 �% 政府税。



精粹焕采面部护理
当时间紧迫，而您又需展现最佳状态时，这款深度清洁与提亮护理将令肌

肤呈现洁净透亮的质感。

��分钟 | �,���泰铢

纯净面部护理
该护理使用清新矿物泉水与特殊面部按摩手法，促进细胞再生与血液循

环。随后以排毒泥膜吸附杂质，从而改善整体肤色，使其更健康透亮。

��分钟 | �,���泰铢

深层清洁面部护理
专为油性与混合性肌肤设计的深层清洁护理。在清洁与去角质后，以热敷
促进毛孔细致，再敷上淡水泥膜吸附有害杂质，既实现深度清洁，亦带来

放松体验。

��分钟 | �,���泰铢

价格需另加 ��% 服务费及 �% 政府税。
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康愈本真
为您的水疗体验臻选搭配的附加护理。

盈润光彩身体磨砂
迷迭香与鼠尾草精油释放其疗愈特性，融合细密海床硅晶与芦荟凝胶基底，温和抛

光肌肤，焕现盈润光采。

��分钟 | �,���泰铢

滋养修护身体磨砂
以滋养身体磨砂重焕肌肤活力。奢润配方采用细密矿物盐温和去除角质，有机乳木

果油深层滋养，修复干燥肌肤。

��分钟 | �,���泰铢

椰润焕活磨砂护理
以丰润柔滑的椰子磨砂焕活并滋养您的肌肤。有机特级初榨椰子油令肌肤如丝般

柔滑，焕发健康活力光采。

��分钟 | �,���泰铢

价格需另加 ��% 服务费及 �% 政府税。



咖啡净肤身体磨砂
此款活力焕肤身体磨砂融合咖啡粉、椰子油、姜黄与蜂蜜，温和去除角质，
令肌肤柔软、光滑、透亮。咖啡的抗氧化特性帮助净化肌肤，椰子油则提供

滋润。姜黄和蜂蜜带来额外修护功效，让您感受清新与活力再生。

��分钟 | �,���泰铢

咖啡紧致身体裹敷
享受一场奢华的裹敷护理，融合本地咖啡、Phuclone矿物泥与新鲜芦荟。
咖啡中的天然咖啡因有助于紧致和提亮肌肤；Phuclone矿物泥提供丰富

的矿物营养；新鲜芦荟则舒缓保湿，令肌肤获得深度滋养与焕活。

��分钟 | �,���泰铢

蜂蜜牛油果滋养裹敷
以蜂蜜与牛油果的丰润配方滋养干燥肌肤，深层补水焕活。裹敷促进成分
吸收后，以舒缓的乳木果油涂抹结束护理，令肌肤柔软、弹润、焕发光彩。

��分钟 | �,���泰铢

草本排毒身体裹敷
体验草本排毒裹敷的焕活力量，注入具有排毒功效的草本成分，帮助净化
肌肤、重焕活力。裹敷结束后，再享受提神醒脑的身体精油按摩，令肌肤清

爽，感官愉悦。

��分钟 | �,���泰铢

价格需另加 ��% 服务费及 �% 政府税。



夏日沁凉身体裹敷
这款晒后修护裹敷，以精心调配的具有修复功效的薰衣草、清凉薄荷与再生玫瑰成分，为受日晒
影响的肌肤补水、舒缓并重焕平衡。可选温和去角质步骤，为后续密集补水凝胶、舒缓薰衣草油
及富含乳木果油的滋养身体乳做好准备。搭配阿育吠陀式头皮按摩，令您感受放松与恢复活力。

��分钟 | �,���泰铢

头皮与秀发护理
我们的滋养头皮与秀发护理以阿育吠陀草本为基础。这些草本与精油巧妙融合，能温和刺激头

皮、提升头皮含氧量，并对心灵产生舒缓效果。

��分钟 | �,���泰铢

背部舒缓护理
深度放松护理，缓解一切紧张与紧绷感。

��分钟 | �,���泰铢

轻盈腿部护理
清爽焕活护理，放松并缓解腿部疲倦与沉重感。

��分钟 | �,���泰铢

价格需另加 ��% 服务费及 �% 政府税。
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抗衰老面部护理
专注改善细纹与皱纹，这是一款天然且高效的面部护理，无需使用刺激性化学成分
即可淡化岁月痕迹。双重面膜依次敷用，尤其注重眼周、额头、唇部与颈部护理。珍稀
成分印加果与落叶松萃取促进胶原蛋白生成、紧致肌肤，而苹果籽萃取与覆盆籽油

则发挥抗氧化功效。全程护理后，肌肤显著紧实、饱满、焕发光彩。

��分钟 | �,���泰铢

康莱德面部护理
采用多种疗愈精油与天然植物萃取，量身定制的面部护理，为肌肤排毒并注入营养。

融合舒缓的东方与西方按摩手法，让您感受放松、清新与活力重生。

��分钟 | �,���泰铢

平衡面部护理
运用现代中式按摩手法与异域精油，为疲惫肌肤重新平衡、净透与滋养。随后进行冷

热交替疗法，令肌肤感受焕活与柔韧。

��分钟 | �,���泰铢

美甲与足部护理

价格需另加 ��% 服务费及 �% 政府税。

奢宠手部或足部护理
苏梅岛风情的奢华热带美甲护理服务。本项目涵盖手部清洁、温和角质去除、精细化
指缘护理，并可根据客户需求选择自然抛光或高品质指甲油涂饰，全面提升手部肌

肤质感与甲面光泽度，营造尊享式美学护z理体验。

�� 分钟｜�,��� 泰铢

凝胶手部或足部护理
清洁、修剪、打磨、护理指缘，涂抹凝胶甲油

�� 分钟｜�,��� 泰铢

甲油上色
修剪并打磨出光滑甲面，最后上色完成。

�� 分钟｜�,��� 泰铢

卸除凝胶甲
专业卸除凝胶甲油

�� 分钟｜�,��� 泰铢



儿童专属护理
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梦幻指尖
悉心为您的孩子描绘靓丽甲色，让纯真笑容绽放一整天。

�� 分钟｜�,��� 泰铢      
肌肤焕新

专为适合青少年肌肤设计的水果冰沙身体磨砂，能让孩子由内而外焕发活力
、展露笑颜。产品均采用本地优质原料，匠心研制。

�� 分钟｜�,��� 泰铢

宠爱时光 
通过天然椰子油按摩帮助孩子舒缓身心，促进新陈代谢，强健成长中的骨骼

肌肉系统。

�� 分钟｜�,��� 泰铢

价格需另加 ��% 服务费及 �% 政府税。



水 疗 中 心 条 款 与 细 则

水 疗 中 心 开 放 时 间
康 莱 德 水 疗 中 心 每 日 营 业 时 间 为 上 午 � : � � 至 晚 上 � : � �。  
如 需 在 别 墅 内 享 受 私 密 水 疗 服 务，可 预 约 上 午 � � : � � 起 的 别 墅 水 疗 项 目；该 服 务
将 按 常 规 水 疗 菜 单 价 格 加 收 � � % 的 服 务 费。  
敬 请 注 意：所 有 水 疗 疗 程（ 含 水 疗 中 心 内 及 别 墅 内 项 目 ）均 须 于 晚 上 � : � � 前 完 成。

水 疗 预 约
苏 梅 岛 康 莱 德 酒 店 的 康 莱 德 水 疗 中 心 深 受 宾 客 欢 迎，因 此 我 们 强 烈 建 议 您 提 前 预
订 水 疗 护 理。您 可 亲 自 前 往 或 拨 打“ � ”联 系 康 莱 德 服 务 中 心 进 行 预 约。

预 约 准 时
我 们 非 常 感 激 您 准 时 赴 约，这 既 是 对 其 他 宾 客 的 尊 重，也 能 确 保 您 获 得 完 整 的 服
务 体 验。请 提 前 � � - � � 分 钟 抵 达，以 便 更 衣、填 写 宾 客 护 理 前 健 康 问 卷，并 在 护 理
前 放 松 身 心。建 议 进 行 面 部 或 身 体 护 理 的 宾 客 提 前 � � 分 钟 到 达。

取 消 政 策
如 需 取 消 或 更 改 预 约，单 项 服 务 请 至 少 提 前 � 小 时 通 知。多 项 服 务 或 水 疗 套 餐 则 需
提 前 � � 小 时 通 知。若 未 及 时 取 消 或 未 如 期 赴 约，将 收 取 全 额 服 务 费 用。

价 格 说 明
为 确 保 护 理 服 务 与 品 质 达 到 最 高 标 准，康 莱 德 水 疗 中 心 保 留 对 某 些 护 理 项 目 进 行
修 改、暂 停 或 调 整 价 格 的 权 力，恕 不 另 行 通 知，以 确 保 服 务 和 质 量 达 到 最 高 标 准。
如 有 任 何 疑 问，请 在 预 订 时 向 水 疗 中 心 工 作 人 员 咨 询。

护 理 期 间 宾 客 着 装 建 议
我 们 将 为 您 提 供 一 次 性 内 衣。为 您 的 舒 适 考 虑，请 穿 着 使 用。所 有 护 理 过 程 中，治
疗 师 均 严 格 采 用 专 业 遮 盖 技 术，确 保 宾 客 隐 私 得 到 充 分 尊 重 与 保 护。

宾 客 护 理 前 健 康 问 卷
在 您 享 受 服 务 之 前，需 要 您 填 写 一 份 护 理 前 健 康 问 卷，以 保 障 您 的 健 康 与 舒 适，并
使 我 们 能 够 安 全 地 提 供 服 务。请 阅 读 我 们 的 说 明 资 料，以 进 一 步 了 解 健 康 问 卷 中
所 列 与 我 们 所 提 供 服 务 相 关 的 各 项 条 件 与 问 题。康 莱 德 水 疗 中 心 承 诺 并 保 持 最 严
格 的 保 密 标 准。

年 龄 要 求
水 疗 中 心 主 要 为 成 人 营 造 宁 静 氛 围，因 此 我 们 无 法 接 受 � � 岁 以 下 儿 童 的 预 约，除
非 有 父 母 陪 同。� � 岁 以 下 儿 童 除 非 接 受 护 理 服 务，否 则 不 得 进 入 水 疗 区 域。� � 岁
以 下 儿 童 接 受 服 务 需 要 签 署 免 责 声 明 和 / 或 由 父 母 或 成 人 监 护 人 陪 同。详 情 请 咨
询 水 疗 中 心。

礼 券 说 明
康 莱 德 水 疗 礼 券 是 任 何 特 殊 场 合 或 节 日 的 绝 佳 礼 物。礼 券 不 可 退 款、不 可 转 让，亦
不 可 兑 换 现 金 或 信 用 额 度。请 仔 细 阅 读 所 有 条 款 与 细 则。

支 付 方 式
我 们 接 受 所 有 主 流 信 用 卡、客 房 挂 账 及 现 金 支 付。

手 机 使 用
水 疗 中 心 为 无 手 机 与 W i - F i 区 域。

完 整 水 疗 体 验 指 南
为 确 保 您 获 得 放 松 的 水 疗 体 验，我 们 建 议 如 下：
·  为 助 您 全 然 放 松，康 莱 德 水 疗 中 心 设 为 无 手 机 与 W i - F i 区 域
·  出 于 对 所 有 宾 客 的 尊 重，我 们 希 望 准 时 开 始 并 结 束 您 的 护 理
·  建 议 选 择 面 部 护 理 的 男 士 在 预 约 前 至 少 � 小 时 剃 须
·  护 理 前 请 将 所 有 贵 重 物 品 留 在 客 房 内
·  康 莱 德 水 疗 中 心 备 有 水 疗 浴 袍 与 拖 鞋


