
欢 迎 来 到 苏 梅 岛 康 莱 德 酒 店
一片真正的热带天堂正静候您的到来——在这里，匠心雕琢的奢享与自然的瑰丽交相辉映。

苏梅岛康莱德 ，是一处安宁静谧的避世之所，将大自然的恢弘气度与精妙隐逸的生活艺术完美结
合。

壮阔的景致成为最动人的舞台，每一处细节都低语着对完美的执着追求；独享与私密被细腻地织
入这片属于我们的海上伊甸园之中。

让灵感，在此驻留

LINE WHATSAPP

@conradkohsamui

RESORT INFO 

C H A T  W I T H  U S



康莱德卡拉 OK 
在我们的卡拉ok室，与朋友和家人一起唱出你的心声，拥
有复古的内饰和顶级的视听设备。

每天可根据要求免费提供90分钟

星空阁
来到您的私人空间与你的朋友一起共享欢声笑语

营业时间每天 上午11点到晚上11点
提前24小时预约 入住期间可免费使用90分钟

咖啡烘焙
在Botanikka探索咖啡烘焙艺术，使用来自
泰国北部的当地咖啡豆。

每天下午 2:00
30 分钟免费工作坊

SILAPA 艺术画廊与精品店
在SILAPA艺术画廊和精品店，您可以欣赏到
泰国本土艺术家的作品以及独特的手工艺品，
来领略泰国创意的魅力。

开放时间：每天上午 9:00 - 下午 6:00

咖啡大师工作坊
在 Botanikka 探索手工萃取咖啡的艺术。该
工作坊专为希望掌握精确技能、精制每一杯
咖啡的咖啡爱好者而设计。

每天下午 2:00
30 分钟免费工作坊

SIMPLE PLEASURES

EXPERIENCES



茶感官工作坊
一次独特的茶调配体验，您可以亲自调配专
属于您的茶饮

每周二、四、六上午11:00
75分钟：每人950++泰铢
需提前24小时预订

康普茶制作
在Botanikka学习如何制作我们的招牌自制
康普茶。

每天下午3:00
30分钟免费工作坊

泰式烹饪课
由我们的主厨带领的两道泰式烹饪课程，开
启一段精致的烹饪之旅。

每人2,900泰铢
可根据要求预订，需提前24小时预订

浪漫晚餐
在海滩边或码头边体验我们独有的浪漫晚
餐，品尝厨师精心准备的菜单。您可以选
择泰国风味的当地菜肴或国际菜单。

位置选择
在海滩上用餐
11,125泰铢++双人

有机农场之旅
探索占地8000平方米的Iris有机农场，直采自
田间，尽享自然馈赠.

每天下午 4:00
免费参观30分钟

在码头上用餐
14,900 泰铢++双人



舒缓草本茶袋浴
沉浸在泰国传统的草本浴制作艺术之中——我们将精选
的泰国香草、花瓣与精油悉心调配，装入小巧茶袋之中
。沐浴时茶袋在水中缓缓释放疗愈精华，香气与药性交
融，为您带来温柔抚慰与深层放松。

每周五上午10点
60分钟的免费工坊
需要24小时提前预订

自制身体磨砂膏
用户想要学习如何制作天然身体磨砂膏，这是一个实践
性很强的手工活动。从描述来看，重点在于使用对皮肤
友好的成分，通过动手操作制作个性化的磨砂产品

每周六上午10点
45分钟的免费工坊
位置有限提前24小时预订

泰式草药包体验活动
在水疗 SPA 中心参与我们的“农场到健康”工作坊，亲手用
有机鸢尾花农场原料制作泰式草药包，探索其古老疗愈智
慧。

每周一上午10点开始
45分钟免费的工坊
提前24小时预订

无需思考工作坊
与专业健康疗愈师艾伦·洛特曼（Allen Lottman）一同参
与变革性的“无需思考”工作坊，携手Yohti开启一场深度修
复之旅，学习在快节奏生活中主动放下杂念，回归内在平
静。

每周三下午两点
60分钟免费工坊
提前24小时预订

泰式草药吸入器
探索芳香疗法的艺术，并使用药用植物和
精油的清爽混合物创造一个传统的泰国吸
入器。

每周二、周四、周六上午10:00
每天45分钟免费工作坊

SPA ACTIV IT IES



睡眠喷雾
通过自制注入舒缓精油的枕头喷雾来放松身心、找寻平静。这
个舒心的工坊将教你如何调配能促进安睡、减轻压力的天然香
氛

每周日上午10点
45分钟免费工坊
需要提前24小时预订

快艇出游
定制您的私人快艇泰国湾出游行程

THB 48,700++ 一程
需提前至少24小时预订

摩托艇
享受惊险刺激的水上摩托，探索美丽的泰国
湾周边环境。

根据要求每天提供
30 分钟 THB 3,500++（最多 2 人） 1 小时
THB 6,500++（最多 2 人）

香蕉船
在波涛中尽情畅游！

20分钟：2000++泰铢起（限两人）

长尾船之旅
乘坐度假村的长尾船探索附近的猪岛和丹岛。

私人长尾船:
4 人 为6,500++ 泰铢， 额外一人1,200++ 泰铢
共享长尾船：
每位成人 1,750++ 泰铢，
每位儿童 (6-12 岁)875++ 泰铢

WATER SPORTS

DISCOVERIES & EXCURSIONS 



请准时抵达，如果开始后15分钟没人参加我们将有权取消活动
如果遇到坏天气，课程会被取消
位置有限，需要提前预订
私教课为THB 2000++ 一位
儿童低于12岁的需要大人陪伴去参加活动

提示:

星期一

7:30 am  - 8:30 am日期 / 时间 9:30 am - 10:30 am 2:00 pm - 3:00 pm

酒店活动一览

星期二

星期三

星期三

星期五

星期六

星期日

瑜伽
上沙滩

瑜伽
上沙滩

瑜伽
上沙滩

瑜伽
上沙滩

泰拳
上沙滩

泰拳
上沙滩

太极
上沙滩

太极
上沙滩

太极
上沙滩

拉伸
健身中心

泰拳
上沙滩

拉伸
健身中心

泰拳
上沙滩

泰拳
上沙滩

拉伸
健身中心

泰拳
上沙滩

泰拳
上沙滩

泰拳
上沙滩

泰拳
上沙滩

泰拳
上沙滩

泰拳
上沙滩

免费使用我们的非机动水上运动设备，探索海洋魅力。您可以随时享用皮划艇、立式桨板（SUP）及

浮潜装备。每日开放时间为上午8点至下午6点




